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Per Maremosso il libro Carpe Diem di Massimo
Raffanti tra i primi dieci in grado di aiutare a
vivere meglio
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Maremosso, il nuovo magazine digitale de

La Feltrinelli, ha recentemente segnalato

al proprio pubblico i 10 migliori libri in

grado di dare la necessaria dose di

ispirazione, ottimismo e motivazione

nell'operare un cambiamento positivo

nella propria esistenza. Mettendovi da

subito mano per dar corso ad un

ambizioso progetto per la  propria vita.

Avvicinandosi tra l'altro ad un

suo stile più sostenibile.

Finalmente  uscendo dalla

quotidianità per intraprendere

un inedito viaggio nei propri

giorni. 

Ebbene la notizia è che nella

speciale classifica di questi 10 migliori libri in grado di aiutare

ognuno  a raggiungere nuovi obiettivi, figura anche un saggio sulla

dimensione del tempo.

Scritto dal giornalista lucchese Massimo Raffanti per Passaggio al

Bosco Edizioni, il pamphlet rappresenta un testo a metà tra il saggio

e il romanzo. Affrontando il tema centrale senza tabù, Raffanti

compie un viaggio straordinario nel vasto orizzonte dei cieli e nel

silenzio immacolato delle vette. 

Descrivendo come riprendersi il proprio tempo, diventi un

imperativo assoluto per chiunque voglia dare un senso alla propria

vita: un consapevole atto di riappropriazione e di ribellione, in ordine

ad un sempre rimandato, ma necessario, cambiamento.

Il libro del giornalista lucchese si può dire rappresenti un vero e

proprio viaggio spirituale.

Fermarsi, distogliere le attenzioni dal materialismo, dai vizi, dal

consumismo e dalle tentazioni della società attuale per riassaporare

quel tempo che ci sembra non possedere mai, godercelo, magari

grazie alle piccole cose che che la natura ci offre,  donandolo, 

perchè no, alle persone che davvero contano come un figlio. Basta

poco per essere felici. Felicità è tempo, libertà è avere il tempo di

fare ciò che si desidera. Lavoriamo consumiamo crepiamo.

Dovremmo imparare di più dagli alberi o dai fiori, non hanno nulla

eppure sono felici.
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Effenberg con Luca
Carboni
In occasione del concerto di Luca

Carboni a Villa Bertelli poche sere

fa, il cantautore lucchese

Effenberg (Stefano Pomponi) non…

ULTIME NOTIZIE BREVI

Alex Galli e la
giornata
internazionale del
cane
In occasione della giornata

internazionale del cane Alex Galli,

rinomato organizzatore di eventi,

qui con un paio di occhiali da…

ULTIME NOTIZIE BREVI

Mostra ASART a
Pietrasanta sabato 29
agosto alle 18
Nuovo importante appuntamento

con l'arte a Pietrasanta, sabato 29

settembre alle ore 18 alla Sala del

San Leone alla…

ULTIME NOTIZIE BREVI

Salanetti, Zucconi
(FdI): «Il progetto
resta senza il
contratto
dell’impianto. Dal
MASE mi riferiscono
che le risorse
risultano
definanziate»
«Quanto emerge oggi dalle

dichiarazioni del sindaco di Porcari

Leonardo Fornaciari conferma le

perplessità che avevamo

sollevato…

ULTIME NOTIZIE BREVI

S-Passo al Museo -
Campus settembrino
al Puccini Museum
Casa Natale: aperte le
iscrizioni per una
mattinata fra
scoperte e laboratori
creativi
Sono aperte le iscrizioni ai Campi

settettembrini di S-Passo al

Museo, l'iniziativa promossa dalla

Regione Toscana, per aprire…

ULTIME NOTIZIE BREVI

La Giustizia Penale
torna alla Versiliana:
venerdì 28 agosto il
confronto sul futuro
della giustizia dopo il
referendum
Venerdì 28 agosto, alle ore 18.15,

torna sul prestigioso palco del

Caffè della Versiliana

l'appuntamento dedicato alla…

ULTIME NOTIZIE BREVI

Noemi chiude il
cartellone degli
spettacoli del 47°
Festival La
Versiliana: il 27
agosto il grande live
al Teatro La
Versiliana  
L’ultimo applauso del pubblico del

grande teatro all’aperto della

Versiliana sarà tutto per l’immensa

e graffiante…

ULTIME NOTIZIE BREVI

Ultimo
appuntamento con
Borgo è Bellezza: a
Valdottavo si parla di
intelligenza artificiale
L'edizione 2026 di Borgo è

Bellezza si chiude con un viaggio

alla scoperta del rapporto tra

intelligenza artificiale…

ULTIME NOTIZIE BREVI

Il leader di Azione
Carlo Calenda al
Caffè della Versiliana
Il segretario di Azione Carlo

Calenda sarà protagonista giovedì

27 agosto, alle ore 18:30, agli

incontri al Caffè della

Versiliana. Nel corso

dell’intervista,…

ULTIME NOTIZIE BREVI

Nuovo Palazzetto
Silver 1: aggiudicati i
lavori di
costruzione. Buchignani:
"A dicembre la gara
integrata per
LuccArena gold"
Con la pubblicazione della

determina dirigenziale, sono stati

aggiudicati ufficialmente i lavori di

costruzione del nuovo Palazzetto

Silver…
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La necessità di abbandonare le illusioni sulla propria condizione è la
necessità di abbandonare una condizione che ha bisogno di illusioni

Karl Marx

Prima Cronaca Politica Economia Cultura Piana Sport Confcommercio Rubriche U-BOAT Brevi

Cecco a cena L'evento Enogastronomia Amore e Vita Sviluppo sostenibile A.S. Lucchese Comics Meteo

Garfagnana SummerFestival StoricaMente Misericordia
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